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DANCER 
RULES & REGULATIONS 

1. I understand that I am committing myself for the entire studio year (September 2009 ‐ July 2010).                            
All other outside activities must come second and cannot interfere with classes, rehearsals or competitions. 
Any extenuating family circumstances that may arise may be discussed with Miss Dena. 

 
2. I will study all required company classes.   All required classes must be taken at Inspire Dance Company.                           

You must commit yourself to your classes as well as all rehearsals. 
 

3. I will give 110% effort at all times. 
 

4. I will have a positive attitude in all classes, workshops, competition and all Inspire Dance Company functions.  
Members with attitudes and behaviors that cause any disruption or divided focus will be expelled or placed on 
leave of absence from the Company. Company members are to promote a positive and professional behavior 
when participating in any Inspire Dance Company function and/or performance/competition. 

 
5. I will not speak poorly or GOSSIP about my company members, teachers or family members of Elevate Dance 

Company or any other studio. 
 

6. If absenteeism becomes a problem and your ability and team members are affected, there will be  
consequences. 

 
7. I will be completely prepared for class at all times, including correct shoes, attire and hair pulled back from face.  

There will be a penalty fee applied to my account if I do not follow this rule. 
 

8. I will not cause disturbances in class. 
 

9. If I do not act appropriately in class, I will be removed from class and possibly from the Company. 
 

10. I will report all absents and or lateness to Miss Dena and/or send a message via email to dena@inspiredance.net. 
 

11. I will not complain regarding my placement in any classes and/or company pieces. 
 

12. I understand that my instructor has the right to keep me from competing if I do not fully understand the 
company piece or if I am not capable of performing the choreography. 
 

13. If I miss classes the week before competition and/or rehearsals, I understand that the teacher has the right to 
remove me from the competition and replace me with the understudy.  No refund of fees will be given. 
 

14. I understand that I represent Inspire Dance Company and its faculty at all times.  Therefore, I will always conduct 
myself with excellent sportsmanship and good behavior. 
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15. If I decide to leave Inspire Dance Company, or I am removed from the Company, all money paid thus far will not 
be refunded.  This includes but is not limited to registration fees, tuition, costume deposits, costumes, 
choreography fees, competition and convention entry fees and master workshop fees. 
 

16. I will keep my costumes in perfect condition.  Failure to remember any piece of costume(s) could result in me not 
competing that day. It is my responsibility to have all articles of costuming and warm‐up gear ready for all 
performances.  It is my responsibility to warm up, run through my numbers and be ready to compete at my 
scheduled time.  I will be at all competitions two (2) hours before my scheduled performance time in costume 
and make‐up ready to compete. 

 
17. I agree to be at all competitions in their entirety to support my teammates and Company.   

 
18. I will make sure I will take care of my body.  I will get plenty of rest and feed it properly for class and 

competitions. 
 

My Responsibility:  In signing this agreement I also understand that it is my responsibility to check the website to keep 
myself informed of all memos, forms, messages and schedules.  It is also my responsibility to check all emails that come 
from Elevate Dance Company to keep myself informed and up to date on the troupe. 
 
Rehearsal Space:  Inspire Dance Company, LLC,  is the host‐studio for Elevate Dance Company.  Dancers are expected to 
leave the rehearsal studio and facility in the state that it was in when they arrived for the day.  At the end of each 
rehearsal, all dancers are to clear the studio of any and all items they may have brought (water bottles, warm‐up clothing, 
etc.) 

 
 
 
Date:          
 

 
 
 

x  Dena Monroe   x       
Inspire Dance Company, Owner         Parent Signature 
 
 

x        Member Signature 


